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Режим дня пребывания детей   

на 2023 /2024 учебный год. 
 

Время Режимные моменты 

730-810 

(40 мин) 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 

810-820 

(10 мин) 

Утренняя гимнастика 

820-830 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

830-855 

(20 мин) 

ЗАВТРАК 

855-900 

(5 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

900-925 

(25 мин) 

ЗАНЯТИЕ №1 

925-935 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

935-955 

(20 мин) 

ЗАНЯТИЕ №2 

955-1000 

(5 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

1000-1015 

(15 мин) 

Второй завтрак  

10151030 

(15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

 Подготовка к прогулке 

1030-12.00 

(1.30 ч) 

ПРОГУЛКА 

1200-1215 

(15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

1215-1245 

(25 мин) 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 

1245-1300 

(15 мин) 

Подготовка ко сну 

1300-1500 

(2ч.) 

СОН 

1500-1510 

(10 мин) 

Подъем; 

  

1510-1530 

(20 мин) 

Бодрящая гимнастика  

Самостоятельная деятельность детей  

1530-1545 

(20 мин) 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1545-1555 

(5 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

1555-1620 

(25 мин) 

ЗАНЯТИЕ №3 

ДОКУМЕТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: 50882823FF9BD17F5541C0CF924399E8 

Владелец: Абибуллаева Элеонора Павадиновна 

Действителен: с 17.02.2023 до 12.05.2024 



1620-1700 

( 40 мин) 

Игры ,самостоятельной деятельности, кружки  

1700-1715 

(15мин) 

Подготовка к прогулке 

1715-1800 

(45 ч.) 

ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей на прогулке;  

Уход домой. 

 

 

 

 

 


